Antena 3
MIÉRCOLES 04-02-2026 

	06:00
	REMESCAR COSMÉTICA AL INSTANTE(N12)(TELEVENTA)Programa de televenta.(Sub. para sordos)

	06:15
	NOTICIAS DE LA MAÑANA(SIN)(INFORMATIVO)Las Noticias de la mañana en Antena 3 con toda la información nacional e internacional.
Las Noticias de la mañana en Antena 3 con toda la información nacional e internacional.(Sub. para sordos)

	08:55
	ESPEJO PÚBLICO(N16)(MAGAZINE)El protagonismo de este magacín matinal presentado por  Susanna Griso es del público, la calle y los directos.(Sub. para sordos)

	13:20
	COCINA ABIERTA DE KARLOS ARGUIÑANO (TP)(COCINA)Karlos Arguiñano, nos enseña en Antena 3 sus mejores recetas
con su estilo inconfundible que le ha convertido en el cocinero más mediático de la tele.(Sub. para sordos)

	13:45
	LA RULETA DE LA SUERTE(TP)(CONCURSO)Concurso presentado por Jorge Fernández que pone a prueba la agilidad mental, los reflejos y los conocimientos de los participantes.(Sub. para sordos)

	15:00
	NOTICIAS(SIN)(INFORMATIVO)Sandra Golpe te espera de lunes a viernes a las 15:00 h. Una cita con la información nacional e internacional.(Sub. para sordos)(SIGNADO HBBTV)

	15:30
	DEPORTES(SIN)(INFORMATIVO)Toda la actualidad deportiva, resultados minuto a minuto en directo, clasificaciones por piloto, videos, fotos, reportajes y entrevistas en Deportes Antena 3.(Sub. para sordos)(SIGNADO HBBTV)

	15:35
	AL DETALLE(N12)(INFORMATIVO)Espacio informativo dedicado al análisis en profundidad de temas de interés para la sociedad y cuestiones relevantes de la actualidad.(Sub. para sordos)

	15:40
	TU TIEMPO CON ROBERTO BRASERO(SIN)(INFORMATIVO)Pronóstico del tiempo meteorológico en España y por ciudades de hoy y toda la semana.(Sub. para sordos)(SIGNADO HBBTV)

	15:45
	SUEÑOS DE LIBERTAD(N12)(TELENOVELA)Begoña Montes es una mujer que vive atrapada en un matrimonio tóxico y busca la ansiada Libertad en la España de 1958.(Sub. para sordos)

	17:00
	Y AHORA SONSOLES(N16)(MAGAZINE)Programa de actualidad en directo presentado por Sonsoles Ónega. Contará con los mejores invitados y colaboradores en plató para comentar las noticias y sucesos más relevantes.(Sub. para sordos)

	20:00
	PASAPALABRA(TP)(CONCURSO)El concurso de mayor éxito de la televisión, encabezado por Roberto Leal. Los concursantes deberán intentar conseguir los máximos segundos posibles en las diferentes pruebas del programa, escudados por invitados de lujo, para enfrentarse al rosco en intentar alzarse con el codiciado bote.(Sub. para sordos)

	21:00
	NOTICIAS(SIN)(INFORMATIVO)Vicente Vallés y Esther Vaquero te esperan de lunes a viernes a las 21:00h para informarte de todo lo que sucede en España y fuera de nuestras fronteras.(Sub. para sordos)

	21:30
	DEPORTES(SIN)(INFORMATIVO)Toda la actualidad deportiva, resultados minuto a minuto en directo, clasificaciones por piloto, videos, fotos, reportajes y entrevistas en Deportes Antena 3.(Sub. para sordos)

	21:35
	EL TIEMPO(SIN)(INFORMATIVO)Pronóstico del tiempo meteorológico en España y por ciudades de hoy y toda la semana.(Sub. para sordos)

	21:45
	EL HORMIGUERO(NR7)(TALK SHOW)Sus contenidos giran alrededor del humor, las entrevistas y los experimentos de divulgación científica. Está presentado y dirigido por Pablo Motos. Las estrellas del programa son las hormigas: Trancas y Barrancas, aunque posteriormente se incorporó Petancas.(Sub. para sordos)

	23:00
	EL CAPITÁN EN JAPÓN(NR7)(REALITY)Tras retirarse del fútbol, Joaquín emprende un viaje por Japón con su familia, mostrando su lado más personal y los momentos de unión, confesiones y diversión.


(Sub. para sordos)(Audio descrito)

	00:45
	EL CAPITÁN EN AMÉRICA(NR7)(REALITY)Género:  Programa de entrevistas
Target: 
Franja: Prime Time y  Late
Ético/calificación por edades: Para todos los públicos 
Sinopsis  :  El programa aborda  la revolución social que ha generado la llegada de nuevos fármacos contra el exceso de peso.  Se plantea si son realmente el "milagro" contra la obesidad,  que más de 10 millones de personas llevan años esperando en España?  ¿Quién puede usar estas inyecciones para adelgazar? ¿Qué ocurre cuando las dejas? ¿Son seguras o esconden riesgos?
Intérpretes: Médicos,  psicólogos, expertos en salud pública y, sobre todo, personas que están pinchándose estos innovadores medicamentos, responden a todas las preguntas que formula la presentadora, Sonsoles Ónega.
 

(Sub. para sordos)(Audio descrito)

	02:15
	SPORTIUM GAME SHOW(N18)(JUEGO ONLINE)Sportium Game Show, conducido por Sofía Del Prado y con la colaboración de Marc Vila y Juanma Pastor, repasa las mejores apuestas y cuotas deportivas del mercado, y descubre toda la variedad de juegos de casino, slots y poker de Sportium.

	03:00
	PAZY: QUE TE RECUERDEN COMO HAS VIVIDO(TP)(TELEVENTA)Pazy: Que te recuerden como has vivido.(Sub. para sordos)

	03:20
	GALERÍA DEL COLECCIONISTA (TP)(TELEVENTA)De lunes a domingo entérate de las mejores ofertas y los mejores productos(Sub. para sordos)

	04:20
	JUWELO(TP)(TELEVENTA)Juwelo(Sub. para sordos)


