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Hablando en Plata es una iniciativa de
Antena 3 y laSexta contra el edadismo
lanzada en octubre de 2022, coincidiendo
con la celebracion del Dia Internacional de
las Personas Mayores. Desde su nacimiento,
ha buscado poner en valor al colectivo sénior,
visibilizar sus problematicas y contribuir a
transformar la mirada social sobre la edad y
el envejecimiento. Su propdsito es liderar un
movimiento de concienciacidon que permita
pasar de una mirada edadista, basada

en estereotipos, prejuicios y conductas
discriminatorias, a una mirada realista, diversa
e inclusiva sobre las personas mayores.

El | Barometro de Edadismo Hablando en
Plata puso el foco en la autopercepcioén de
la poblacion mayor de 55 afios: cbmo conoce,
percibe y experimenta la discriminacion

por edad en distintos ambitos de su vida.

Esa primera edicion permitio visibilizar

una realidad a menudo invisible: la edad
condiciona el trato recibido en numerosos
ambitos como el empleo, la Administracion
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Publica, los entornos digitales, la salud, los
espacios publicos, la familia...

El Il Barémetro de Edadismo da un paso
mas y completa esa mirada desde el

otro lado del fenémeno: analiza cémo la
poblacién espainola de entre 18 y 55 ainos
percibe a las personas mayores, qué ideas
asocia al envejecimiento, qué emociones le
despierta la vejez y qué comportamientos
reconoce en su relacion con ellas. Ambos
estudios son complementariosy, al mismo
tiempo, funcionan como investigaciones
independientes que permiten comprender el
edadismo desde una perspectiva mas amplia.

Esta nueva edicion parte de una premisa
fundamental: para combatir el edadismo no
basta con conocer cémo lo viven las personas
mayores; también es necesario comprender
cémo se construyen socialmente las
imagenes, creencias y comportamientos
que lo sostienen.

——> Para ello, el estudio persigue los siguientes objetivos especificos:

Construir una herramienta que permita
conocer con caracter longitudinal el grado
en que la sociedad espafola es edadista
con las personas de mas edad.

01

Identificar el conocimiento sobre el
edadismo, asi como el nivel de consciencia
con el que se ejerce.

02

Identificar grupos poblacionales que
muestran mayor nivel de edadismo.

03

Detectar estereotipos y prejuicios
mas frecuentes en torno a las personas
mayores y el envejecimiento.

04

Comprender los ambitos, formas y
situaciones donde se producen en mayor
medida actitudes discriminatorias hacia
las personas mayores.

Relacionar la percepcion social y la
autopercepcion del edadismo, recogida
en el | Bardmetro, para obtener una vision
mas completa del fendmeno.

06

Examinar el papel de |la relaciéon
intergeneracional como factor moderador.

07

Favorecer la reflexiéon ciudadana y
proponer medidas para prevenir y combatir
esta forma de discriminacion.

08
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La relevancia de este estudio se enmarca en un contexto demografico marcado por el
progresivo envejecimiento de la poblacion. Espafna, como el conjunto de las sociedades
contemporaneas, afronta el reto de integrar la longevidad como una conquista social sin
convertirla en motivo de exclusion, pérdida de valor o desigualdad. En este escenario, resulta
imprescindible analizar no solo las condiciones de vida de las personas mayores, sino también
los imaginarios sociales que condicionan su lugar en la sociedad.

La investigacion se ha desarrollado mediante edadismo, envejecimiento y relaciones

una metodologia mixta, combinando intergeneracionales que han participado

técnicas cuantitativas y cualitativas. El trabajo en la validacion de las dimensiones de

de campo se basa en una encuesta de analisis, el disefo del cuestionario, las escalas

ambito nacional que se ha complementado utilizadas y la interpretacion de los resultados.

con dos grupos focales que han permitido

profundizar en los discursos, percepciones y Con este Il Barometro de Edadismo,

significados asociados al envejecimientoy a Hablando en Plata consolida una

las personas mayores. herramienta rigurosa, longitudinal y de
vocacion social para conocer mejor el

Ademas, el estudio ha contado con la edadismo y contribuir a combatirlo.

colaboracion de personas expertas en

Esta investigacidon permite avanzar
> hacia una comprension mas
completa del edadismo como
fendmeno estructural, cultural

y relacional. Hablando en Plata
refuerza asi su compromiso con
una sociedad mas justa, diversa

e inclusiva capaz de reconocer el
valor y heterogeneidad de todas las
generacionesy en la que la edad no
sea un motivo de discriminacion.
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Metodologia

Exhaustiva revisién de las fuentes
documentales y estadisticas que han
abordado previamente el edadismo.

Encuesta CAWI a 2.213 personas entre 18
y 55 anos distribuidas proporcionalmente
en cuotas por edad, sexo, CC.AA. y tamano
de habitat de residencia, con un error
muestral de #2,1% para un nivel de
confianza del 95%.

El cuestionario aborda el conocimiento
y consciencia sobre el edadismo,

la percepcion sobre la vejez, los
estereotipos y creencias sobre las
personas mayores y los comportamientos
y actitudes edadistas en distintas
situaciones, entre otros aspectos.

Dos grupos focales: uno de personas de
entre 18 y 30 anos y otro de 31 a 55 afos.
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Grupo de cinco personas expertas
en edadismo con las que se realizaron
dos talleres: uno para la cocreacion del
cuestionario y otro para contrastar los
resultados del estudio.

Personas expertas:

Moénica Ramos Toro, coordinadora
técnica del Grupo Social UNATE

José Angel Palacios, coordinador
de comunicacion y fundraising de
Grandes Amigos

Belén Martinez Perianes, responsable
de incidencia y formacion en HelpAge
Internacional Espana

Rubén Herranz Gonzalez, técnico
de estudios de la Direccion General
del IMSERSO

Eleonora Barone, investigadora
y consultora de Innovacion
Intergeneracional




Hallazgos
principales
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2.1. Conocimiento y consciencia
sobre el edadismo

Este bloque explora cuatro aspectos: el conocimiento que tiene la poblacidn sobre el
término “edadismo”, en qué medida se considera a la sociedad espafola edadista con las
personas mayores, la autovaloracion sobre el propio nivel de edadismo y, por ultimo, en
qué ambitos se considera que se ejerce con mayor intensidad.

Ademas, se pregunta en qué ambitos se considera que se ejerce con mayor intensidad.

;Conoce lo que significa la palabra edadismo?

Si, lo conozco y sé lo que significa 46,4%

31,0%

No lo he oido nunca 22,6%

El 63,6%

no ha oido nunca el término
“edadismo” o le suena pero
no sabe lo que es.

Las diferencias son leves por sexo pero significativas por edad y por nivel de estudios.

10
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Porcentaje de personas que no han oido nunca el término
“edadismo” o le suena pero no sabe lo que es

Edad Formacion

Sin estudios
secundarios Grado o
18 a 30 31 a 44 45 a 55 y primarios FP Postgrado

05,(%  44,1% 60,6%  45,4% [EGHEEGA

® VS| BAROMETRO 2025
El 63,3% no sabia lo que era el edadismo.

Respecto a en qué medida se considera a |la sociedad espanola edadista, el
55,8% considera que lo es bastante o mucho, con una media de 3,6 sobre 5.

La percepcion del edadismo es mas acusada entre las mujeres y tiende a
intensificarse conforme avanza la edad.

;En qué medida cree que la sociedad
espanola es edadista con las personas
mayores? (Suma bastante / mucho)

Hombre Mujer 18 a 30 3la 44 45355

02,7% (LR 45,8%  54,9%

1
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o La sociedad se percibe mas edadista que uno mismo.
o Laautopercepcion individual en edadismo se sitda en 2,3.

 Los mas jovenes y los hombres son los que se autoidentifican
mas edadistas.

Percepcion social y autopercepcion del edadismo

Nada Muy
edadista edadista

Yo Sociedad

2,3 3,0

Esta distancia sugiere que el edadismo es reconocido como un problema social
extendido, pero no como una practica que las personas se atribuyen facilmente
a si mismas.

El empleo (855%), la publicidad y la moda (79,3%), los entornos digitales (79%) y las redes
sociales (77,3%) son los ambitos donde el edadismo se percibe con mayor frecuencia.

Las mujeres perciben mas edadismo en todos los ambitos.

12
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Porcentaje de personas que percibe el edadismo
en estos ambitos de manera frecuente o muy frecuente

68.2% > 55 (I Barometro)
En el empleo
85,5% < 55 (Il Barometro)
En la publicidad 57,3%
| d
y la moda 79.3%
64,9%
En el ambito
digital 79,0%
En las RRSS 77,3%
- - 50,3%
En la administracion
publica 69,0%
£ . 42 9%
n los espacios
publicos y de ocio 67.5%
_ 42,9%
Enlos r.ned‘lgs de
comunicacion 60,9%
. 38,0%
En los servicios
de salud 56,7%
26,3%
En el ambito familiar
y de vecindario 50,0%
([ J
El conocimiento del término edadismo es bajo. Mas de |a VS | BAROMETRO 2025
mitad de la poblacion afirma que solo le suena pero no sabe Existia un amplio consenso
lo que es o que no lo ha oido nunca. poblacional en que el edadismo

estd muy presente en multiples
dambitos, asi como en que el
empleo y el entorno digital

son donde mds se produce.

No obstante, hay diferencias

Una vez explicado el concepto, la mayoria considera que
la sociedad es bastante o muy edadista con las personas
mayores, pero no tanto una practica que se atribuyan a

si mismas. Es una brecha habitual en las discriminaciones en la intensidad percibida: la

normalizadas: la ciudadania reconoce el problema como poblacién menor de 55 arios

fendmeno social pero no se siente plenamente interpelada la identifica con mucha mayor
frecuencia.

como agente.

13
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2.2. Percepcion del umbral
de inicio de la vejez

La vejez es un concepto profundamente condicionado por la perspectiva de cada persona. Para
explorar esta idea, en el estudio se pregunta tanto por la edad a la que socialmente se considera
a una persona Mmayor (percepciéon social) como por cuando sitUa cada persona ese momento
(autopercepcion).

Hay un contraste entre la La brecha se repite en todos Las mujeres situan el

imagen social y personal los grupos de edad y la umbral algo mas tarde

del momento en que una percepcion del inicio de la que los hombres: 67 vs 65

persona es mayor. vejez se retrasa conforme a anos, probablemente por

las personas envejecen. la combinacion de mayor

Se considera que la longevidad y estigmatizacion

sociedad nos envejece de la edad femenina.

antes de tiempo. 01 02 03
;A qué edad cree que la sociedad, en ;Y usted, a qué edad cree que puede
general, empieza a considerar a una considerarse a una persona “mayor”?

persona “mayor” en Espana?

Total 62 Total 66

18 a 30 anos 59 18 a 30 anos 062
31 a 44 anos 63 31 a 44 anos 67
45 a 55 anos 04 45 a 55 anos 68

® VS| BAROMETRO 2025

Los mayores de 55 arfios creian que a una persona
se la puede considerar mayor a los 72 anos.

La vejez aparece como una categoria social flexible. La sociedad nos envejece antes, mientras
gue las personas tienden a retrasar subjetivamente la entrada en la vejez, con mas intensidad
segun aumenta la edad. Nadie quiere ocupar una categoria todavia estigmatizada.

14
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2.3. Preocupacion por
el envejecimiento

Existen una serie de temores y preocupaciones vinculadas al hecho de cumplir anos.
Distintas investigaciones establecen que existe relacion entre las actitudes negativas hacia el
envejecimiento con la probabilidad de ser edadista. La investigacion ahonda en este tema.

Las preocupaciones mas Aunque las preocupaciones La soledad y perder capacidad
frecuentes son no valerse cambian ligeramente con la de aportar preocupan mas
por si mismo/a (18,5%), la edad. Las personas jovenes a los hombres, mientras que
salud (16,7%) y la pérdida de expresan mas preocupacion la pérdida de memoriay
calidad de vida (12,3%) en por la situaciéon econdmica, “no poder vivir en mi hogar”
todos los grupos de edad. la muerte, la soledad y la preocupan mas a las mujeres.

apariencia fisica; las de mayor
edad se centran mas en la
01 salud y la autonomia.

=)

2 03

Principales preocupaciones relacionadas
con el hecho de cumplir anos

Edad 18a30 3la44 45a55 Media
Mo valerme" por 156%  179%  212% LG
La salud 153%  172%  172% EGKES
L Perdida de calidac 10,6%  126%  132% [EEDES

La pérdida de memoria 11,2% 12,0% 13,0% 12,2%

La situacion econdémica 10,4% 10,( % 8,4% 9,6%

La soledad 7,3% 6,9% 5,2% 6,4%

La muerte 8,2% 6,1% 5,2% 6,4%

No poder vivir en mi hogar 0 0 ~ Qo 0
por falta de autonomia 5’4%’ 5’0/) O’Jé 5,56 o

La apariencia fisica, los 6,3% 4.6% 3,6% 4.7% VS | BAROMETRO 2025

signos de envejecimiento
Se observaba una diferencia

Quién me cuidara 3,1% 4,3% 4,5% 4,2% relevante respecto a las personas
mayores de 55 arios. Los que tienen

Perder capacidad de Q ~o/ 0 0 0 .

aportar socialmente 3,0% 1,6% 1,7% 2,2% edades mds avanzadas muestran,
en general, una vision menos

Ninguna 1,1% 1,0% 0,3% 0,8% alarmista del envejecimiento.
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“La falta de autonomia, o seaq,
para mi mi mayor miedo es el
que tenga que ser dependiente
de otra persona”

(Mujer, 41 anos)

En cuanto a la proyeccion de posibles escenarios vinculados a envejecer, de nuevo lo que
mas preocupa es la salud seguida del futuro laboral y la soledad.

Las dos afirmaciones menos senaladas tienen relacion con la dimensidon mas estética del
envejecimiento.

4% 0%

le preocupa su futuro le preocupa la soledad

8%

le preocupa como sera

laboral o situaciéon
econdémica

su salud

El envejecimiento genera preocupacion en la mayoria de la poblaciéon. Solo una minoria
declara no tener inquietudes asociadas al paso del tiempo. Las preocupaciones principales
son la pérdida de autonomia y las relacionadas con la salud pero también con la situacién

economica y la soledad.
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2.4. Creencias y estereotipos
sobre las personas mayores

Para comprender cémo opera el edadismo es necesario conocer el imaginario asociado a las
personas mayores, las creencias y estereotipos que funcionan en la poblacion espanola respecto
a las personas de mas edad. Esta dimensidn cognitiva, junto a la emocional y conductual, es uno
de los componentes que construyen el edadismo y es abordada en la investigacion.

Asimismo, se profundiza en la percepcidn sobre la proteccién institucional y situacidn social

de la poblacion mayor frente a los jOvenes para captar posibles fricciones que operan en las
relaciones intergeneracionales.

El 84,5% percibe presion Las mujeres consideran Aumenta el acuerdo
social para eliminar de manera mas negativa con estas afirmaciones
los rasgos fisicos del las creencias sobre las segun se cumplen
envejecimiento y el 80,3% personas mayores. Una afos. Las personas de
cree que con la edad las de las mayores diferencias mas edad detectan
personas se vuelven se da en la presion para mas intensamente los
invisibles. eliminar los rasgos del estereotipos sociales.
envejecimiento (88,4%
01 vs 80,4% en hombres). 02 03

Creencias sociales sobre las personas mayores

Porcentaje de personas de acuerdo con estas afirmaciones
(Suma acuerdo / muy de acuerdo)

0
Existe presion social para eliminar 88,4% 84.5%
los rasgos fisicos del envejecimiento 80,4% ’
0
Con la edad las personas se vuelven 81,7% 80.3%
invisibles 78.9% 070
, 970
0
Las personas mayores son una 79,7% 75.7%
carga econémica 71.7% 2670
1
0
Piensan que todas las personas 74,2% 71.5%
: 0
mayores son iguales 68,6% 2
68,8%
Lo que mas se valora es la juventud 67,8%
66,7%

Hombres Mujeres

® VSI|BAROMETRO 2025

La poblacion mayor de 55 afnos mostraba menor acuerdo en todas
las afirmaciones, lo que evidenciaba una brecha entre el edadismo
percibido desde fuera y el experimentado o interiorizado.

17
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En cuanto a las propias creencias sobre las personas mayores, las positivas, como la sabiduria
y experiencia, conviven con las limitantes, como la fragilidad, menor rendimiento o dificultad
tecnoldgica.

Todas las creencias reciben gran nivel de acuerdo. Si bien las que tienen un caracter positivo
son rubricadas por mayor porcentaje, las negativas son refrendadas como minimo por la
mitad de la poblacién.

Se destaca especialmente su aportacion a la sociedad (90,1%), al tiempo que también se las
considera fragiles (82,8%), se valora su sabiduria (88,1%) y su funcion como red familiar (84,8%),
aunque persiste la percepcién de que son poco habiles con las tecnologias (78,3%).

Creencias propias sobre las personas mayores

Porcentaje de personas de acuerdo con estas afirmaciones
(Suma de acuerdo / muy de acuerdo)

Tienen mucho que aportar a la sociedad 90,1%
Son sabias y transmiten conocimientos 88,1%
Actlan como red de seguridad 84,8%
econdémica para familiares

0
Aportan criterio y una vision mas lucida 84,5%
Son mas fragiles y vulnerables 82,8%
Sostienen al sistema de cuidados 80,7%
La mayoria no se manejan con las 78,3%
tecnologias
Disponen de tiempo que revierten 72,7%
en la comunidad
Tienen menos interés por el sexo 71,1%
Les es complicado aprender cosas &
nuevas 69,6%
Rinden menos en el trabajo 58,7%
Se irritan con facilidad y tienen mal humor 55,3%

Benevolente Hostil

18
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“Cuando pienso que una persona
estad mayor, igual es que le atribuyo
que tiene alguna enfermedad. Ya
empiezan a notarse mas. Yo qué se,
artrosis, y empiezan a tener como
esos problemas ”

(Mujer, 28 anos)

90% 82,8% 59%

cree que las personas considera que las cree que las personas
mayores tienen mucho personas mayores mayores rinden menos
que aportar son mas fragiles y en el trabajo

vulnerables.

En general, las creencias positivas sobre las personas mayores tienden a reforzarse a
medida que aumenta la edad. Es destacable que el 62,7% de la poblacién de 18 a 30 anos
considera que las personas mayores rinden menos el trabajo.
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Respecto a la percepcion de la proteccion social e institucional comparada de las
personas mayores y las jovenes, los resultados no indican una percepcién conflictiva de
enfrentamiento entre generaciones.

Percepcion sobre la proteccion social e institucional

¢Cree que las Administraciones Publicas se ¢Cree Ud. que hoy en dia las personas
preocupan mas por mejorar el bienestar de las jovenes tienen mayor riesgo de exclusion
personas mayores que el de los/as jévenes? social que las personas mayores?

9,4% 5,6%
si si 9
25,4% No 27,1% No
A4.7% Los dos por igual A1.8% Los dos por igual
NS/NC NS/NC

El grupo mas joven se muestra mas de acuerdo con ambas afirmaciones, lo que no
necesariamente esconde un conflicto intergeneracional, sino que puede responder
a la manera que se perciben dentro de la estructura social y a la escasez de recursos
publicos percibidos.

Porcentaje de personas de acuerdo con estas afirmaciones

Las Administraciones Publicas se preocupan Los jovenes tienen mayor riesgo de exclusion
mas por mejorar el bienestar de las personas social que las personas mayores
mayores que el de los/as jovenes

25,0% 17,8% 21,3%

18 a 30 31a 44 45a 55 18 a 30 3la 44 45a 55

La imagen social de las personas mayores es profundamente ambivalente. Por un lado,
son vistas como Utiles, experimentadas y valiosas para los demas; por otro, se las representa
como menos competentes, menos adaptables y mas limitadas en multiples esferas de la vida.
Son valoradas, pero a menudo se las fija en determinados roles: cuidar, transmitir experiencias,
sostener a la familia... El reconocimiento existe, pero puede convertirse en una expectativa
que limita otras formas de presencia social.

20
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2.5. Conductas edadistas
en la vida cotidiana

Otro de los componentes que construye el edadismo es el conductual, cdmo actuamos con las
personas en funcion de su edad. Este apartado ahonda en las conductas y comportamientos,

a menudo sin mala intencién, que pueden responder a la interiorizacidn de estereotipos y
denotan discriminacion por edad.

El estudio muestra que La conducta mas Mas de la mitad de la

las conductas edadistas extendida es ofrecer poblacién (55,6%) declara que,
son menos reconocidas ayuda a personas en igualdad de experiencia,
que los estereotipos, pero mayores aunque no la contrataria antes a una
siguen siendo frecuentes. hayan pedido (76,5%). persona joven que a una

Esto es coherente con el En apariencia es un mayor. Este resultado visibiliza
sesgo de deseabilidad social: gesto de cuidado, pero el impacto del edadismo en
resulta mas facil admitir también puede expresar el entorno laboral. La edad
una creencia general que paternalismo. funciona como filtro de valor
reconocer una practica profesional.

discriminatoria propia. ()1 02 03

Porcentaje de personas de acuerdo con las
siguientes conductas hacia las personas mayores
(Suma de acuerdo / muy de acuerdo)

Suelo ofrecer ayuda a las
Y 76,5%
personas mayores

Me molesta el uso de expresiones
: ; P 67,2%
despectivas hacia los mayores

En un proceso de seleccién contrataria 55.6%
antes a una persona joven P

Es mejor tomar deC|S|one§ por las 515%
personas mayores para evitar errores !

Subo el tono de voz o simplifico el

mensaje cuando hablo con personas 46,5%

mayores

Me impaciento cuando tardan en o
43.5%

hacer las cosas

Me incomoda trabajar con personas )
mayores 28v4A)
Benevolente Hostil

21



Il Barometro de Edadismo

La edad vuelve a ser una variable significativa. A menor edad, mas probable que defiendan

02

03

“"Plata

conductas edadistas, especialmente en el ambito laboral y en relacién con la impaciencia ante
el tiempo que pueda tardar una persona mayor.

Porcentaje de personas de acuerdo con las

siguientes conductas hacia las personas mayores

(Suma de acuerdo / muy de acuerdo)

Suelo ofrecer ayuda a las
personas mayores

Me molesta el uso de
expresiones despectivas hacia
los mayores

En un proceso de seleccidon
contrataria antes a una
persona joven

Es mejor tomar decisiones por
las personas mayores para
evitar errores

Subo el tono de voz o
simplifico el mensaje cuando
hablo con personas mayores

Me impaciento cuando las
personas mayores tardan mas
en hacer las cosas

Me incomoda trabajar con
personas mucho mas mayores

18 a 30 anos 31 a 44 anos

75,6%
77,9%
75,8%

58,9%
68,4%
72,5%

60,0%
57,0%
50,6%

52,4%
53,8%
48,4%

48.2%
48,5%
43,0%

50,5%
44 4%
371%

37,9%
28,2%
21,2%

45 a 55 anos
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“A veces, por querer cuidarlos, les
quitamos cosas que si pueden hacer
y alo mejor les invalidamos”

(Mujer, 36 anos)

“Hay mucho edadismo para ciertas
personas que estan fuera del mercado
laboral o tienen dificultades, por ejemplo,
dicen: mira si tiene 60 anos para qué le
voy a contratar, que sé que me va a durar
cinco anos”

(Mujer, 41 anos)

“Cuando yo explicaba a mi abuelo (..) a
veces (...) parecia que le estaba tratando
como si fuera tonto y es una persona
que se hizo a si misma (...), era una
persona inteligente, pero a veces pues
eso, tendemos a tratarles como si fueran
pequenos, tontos o algo asi”

(Hombre, 51 afos)

La vida cotidiana muestra el caracter mas sutil del edadismo. No se expresa tanto como
rechazo abierto y si como paternalismo, lenguaje simplificado, decisiones tomadas por otros,
impaciencia, subestimacion den las capacidades o preferencia por la juventud. Estas practicas
son relevantes porque erosionan la autonomia y autoestima de forma silenciosa.

03 hablando @
“"Plata
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2.06. Emociones hacia
las personas mayores

La encuesta también aborda la disposicidon emocional a través de una pregunta sobre las
reacciones de la poblacion ante la presencia de las personas mayores.

La mayoria de la poblacién expresa disposicion positiva hacia las personas mayores: |las
considera interesantes (82,5%), disfruta de su cercania (76,9%) y pide su opinidn (75,0%).

Sin embargo, se recogen porcentajes nada desdefhables en actitudes negativas. En torno a
una de cada cuatro personas reconoce aburrirse (27,4%), frustrarse (26,9%) o evitar pasar tiempo
con ellas (28,1%).

Porcentaje de personas de acuerdo con estas
afirmaciones (Suma de acuerdo / muy de acuerdo)

Encuentro interesantes a las
82,5%
personas mayores

Disfruto estando cerca de las o
personas mayores 76’9 %

Suelo pedir a las personas mayores o
su opinidn o punto de vista 75’0 %

Evito pasar tiempo con las o
personas mayores 28'1 %

Me aburre escuchar a las personas o

mayores 27'4A)

Me siento frutrado/a con las 26.9%
v 70

personas mayores

Benevolente Hostil

La relacion emocional con las personas mayores no es predominantemente de rechazo
abierto, pero tampoco estd exenta de distancia afectiva, incomodidad y evitacién. Aparece una
disposicién afectiva ambivalente en la que conviven valoraciones muy positivas con respuestas
que reflejan cansancio, frustracién o deseo de mantener distancia y que pueden alimentar la
separacion entre generaciones.
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2.7. Indice General de Edadismo

El estudio ha construido un indice General de Edadismo (IGE) para medir de forma
integrada la intensidad del edadismo en la poblacion de 18 a 55 anos. El indice combina
de forma ponderada las tres dimensiones que componen el edadismo: estereotipos

O creencias, conductas y emociones hacia las personas mayores (ver detalles en
metodologia del Informme completo). Este IGE es un valioso instrumento de medicidn
gue cuantifica el alcance y dimension del edadismo en la poblacion de estudio.

El resultado global sitUa a la poblacién espafiola en un nivel moderado de edadismo,
con una media entorno a 2,2 sobre 4. La mayor intensidad se recoge en estereotipos
y la menor en emociones.

Medidas de las dimensiones del IGE

Estereotipos 2 ,6
Conductas 2,3
Emociones 1,9

IGE Total 2,2

La mayoria se situa en niveles intermedios de edadismo pero el 30,2% presenta
un nivel medio-alto y un 2,7% alcanza un nivel alto (32,9% en total).

Distribucion de la poblacion seguin su grado de edadismo

2 7%
18,0% 3% o e
30,2% Medio Alto

Medio Bajo

49,1%

Bajo

La concentracion de niveles intermedios indica que el problema no se situa tanto en los
extremos como en las formas de discurso asumidas socialmente como normales.
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Los hombres y los mas jévenes presentan niveles mas elevados de edadismo.

Porcentaje de personas edadistas
(Suma medio alto / alto) segun edad y sexo

45,5%

Hombre 36,7%
27,4%
39.3% 18 a 30 afnos
Mujer 30,2% 31 a 44 afos
21,3% 45a 55 afos

Se analiza a continuacion la relacion del IGE con distintas variables como el estado
de salud autopercibido, la preocupaciéon por el envejecimiento, la convivencia con
personas mayores y los contactos intergeneracionales fuera de la familia.

Se observa una relacién consistente entre la salud autopercibida y el grado de
edadismo. Mientras que las personas que consideran que su salud es excelente se
clasifican como poco edadistas, aquellas que perciben su estado de salud como
muy malo presentan niveles mas elevados de edadismo.

Porcentaje de personas edadistas (Suma medio alto / alto)
segun estado de salud autopercibido

3,1% @ 30,4% R 41,9% § 38,5% f 55,5%

Salud Excelente Buena Regular Mala Muy mala
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El estudio revela una relacién muy significativa entre preocupacioén por el envejecimiento
y edadismo. A mayor ansiedad ante el propio envejecimiento, mayor probabilidad de expresar
actitudes edadistas.

Porcentaje de personas edadistas (Suma medio alto / alto)
segun su preocupacion por el envejecimiento

10,8% § 24,56% 38,3%
Preocupacion Baja Media Media Alta
-baja -alta

El contacto intergeneracional ofrece una lectura interesante. La convivencia familiar
con personas de mas edad no reduce necesariamente el edadismo, probablemente
por los conflictos cotidianos o relaciones paterno-filiales tensas. En cambio, las
relaciones intergeneracionales no familiares si se asocian con menor edadismo.

Porcentaje de personas Porcentaje de personas edadistas
edadistas (Suma medio alto / (Suma medio alto / alto) segun
alto) segun convivencia o no contactos intergeneracionales
con personas mayores fuera de la familia
Conviven No conviven Si tienen contactos No tienen contactos
38,3% 29,5% 25,7% 45,1%
edadistas edadistas edadistas edadistas

El edadismo aparece con mas fuerza en lo que se piensa (estereotipos) que en lo que se
declara hacer (conductas) y sentir (emociones). Las ideas edadistas estan mas instaladas que
las conductas explicitamente discriminatorias. Ademas, variables como el estado de salud o
la preocupacion por el envejecimiento resultan determinantes en el nivel de edadismo de una
persona, asi como la convivencia y las relaciones intergeneracionales con personas mayores.
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2.8. Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion tienen una importante responsabilidad social y desempefan

un papel fundamental en la formacion del imaginario social. La investigacion analiza como

se percibe la representacion de las personas mayores tanto en los medios mas tradicionales
como en las redes sociales. La poblacion considera que las personas mayores aparecen con
mas frecuencia en los medios tradicionales que en las redes sociales. En cuanto a la imagen
proyectada, se considera que es mas positiva en los medios tradicionales. No obstante, en
ambos casos predomina una percepcion neutra o ambivalente.

Presencia de personas mayores en medios tradicionales y RRSS

32% 44,3% 38,3% 9,6% 4,5%
[ . (7] Inexistente
Medios tradicionales
Poco frecuente
! Frecuente
47,9%
B Muy frecuente
14,9% 53,2% 18,6% 91% 4.2% NS/NC

27,7%

Valoracion imagen personas mayores en medios tradicionales y RRSS

2,5% 13, 7% 44,8% 28,8% 65% 3,8%

[J Muy negativa
Medios tradicionales .
Negativa

| I Ni positiva ni negativa
35,3%

Positiva

42%  18,1% 44.5% 232% 58% 4,2% B Muy positiva
NS/NC
RRSS
I
29,0%

Los atributos mas asociados a la aparicion VS | BAROMETRO 2025 o

de las personas mayores en los medios La percepcién sobre la representacién de las personas
son experiencia y sa biduria, pero ta mbién mayores en los medios tradicionales resultaba mds

critica. Asi, tan solo el 20,6% de las personas mayores de
55 arfios consideraba que su presencia era frecuente o
muy frecuente y el 24,5% que era positiva o muy positiva.

fragilidad o dependencia.

Los medios tradicionales cuentan con una mayor presencia y una imagen mas positiva
de las personas mayores que las redes sociales. No obstante, se percibe una cierta falta de
diversidad representacional que limita las formas de pensar la vejez fuera de ciertas imagenes
estereotipadas. El reto es seguir avanzando hacia una presencia mas frecuente y diversa.
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2.9. Medidas de actuacion
frente al edadismo

Como cierre del estudio, se plantean una serie de medidas para hacer frente al edadismo para
gue la poblacidén valore el grado de utilidad de cada una.

Todas las medidas reciben valoraciones altas. La percepcién de utilidad de las acciones contra
el edadismo aumenta progresivamente con la edad.

Utilidad medidas para frenar el edadismo
(Suma bastante / mucho)

Fomentar la participacion en 0
la sociedad 79,5 /O
Generar mas espacios de 0
encuentro entre todas las edades 76,7%)
Formacion de las/ los profesionales 0
para un trato mas adecuado 75,2 /0

Aparicion en los medios con una 0
imagen mas diversa y positiva 72,0 4)

Campana de sensibilizacion y
educacién de la ciudadanfa sobre la 71 1%
aportacion de las personas mayores )

Fortalecer los marcos normativos e

impulsar politicas publicas que frenen 0
la discriminacion por edad 69’1/0

® VSIBAROMETRO 2025

Las personas mayores de 55 arios valoraban todas las medidas
de forma ligeramente mds alta que la poblacién mds joven.
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Respecto a los ambitos donde es mas urgente intervenir para
abordar el edadismo, el empleo es, con diferencia, el que mas
consenso genera (48,5%).

Ambitos donde es urgente intervenir para
frenar el edadismo

En el empleo 48,5%
En entornos digitales 38’2%
En la Administracién Publica 28’0%
En la publicidad y la moda 26’8%

En los servicios de salud 26,0%

La poblacién percibe el edadismo como una realidad modificable. Se puede combatir
dando a las personas mas protagonismo social y fomentando las relaciones
intergeneracionales, pero también con formacién y campanas de sensibilizaciéon que
ayuden a transformar la imagen estereotipada de las personas mayores. El empleo es el
ambito de mas urgente intervencion.




Conclusiones
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3. Conclusiones

Las principales conclusiones del estudio sobre la percepcién social del edadismo
hacia las personas mayores son:

01 El edadismo es una discriminacién poco conocida: el 53,6% no ha
oido nunca el término o no sabe lo que es.

02 La sociedad se percibe mas edadista que uno mismo: se considera que
la sociedad es edadista en un 3,6 sobre 5y a uno mismo en un 2,3.

08 El empleo es el ambito donde mas se percibe la discriminacion
por edad (85%).

04 La sociedad situa el inicio de la vejez (en torno a los 62 anos) antes que
uno Mmismo y este umbral tiende a retrasarse segun se cumplen anos.

05 El miedo a perder la autonomia y la salud son los principales temores
asociados al envejecimiento.

El 84,5% percibe presion social para eliminar los rasgos fisicos del
06 envejecimiento y el 80,3% cree que con la edad las personas mayores
se vuelven invisibles.

Las mujeres perciben mas negativamente los estereotipos sobre
07 las personas mayores.

La sociedad reconoce el valor de las personas mayores, especialmente
08 por su aportacion a la sociedad (90,1%), su sabiduria (88,1%) y su funcién
como red familiar (84,8%).
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09

10

11

12

13

14

15

16
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Pero, un 82,8% las considera fragiles y un 78,3% poco habiles con
las tecnologias.

La mayoria no percibe desigualdad entre jovenes y mayores en cuanto

a proteccion institucional, pero un 25,0% de los de 18 a 30 cree que las
Administraciones se preocupan mas por el bienestar de los mayores y un
31,8% que los jovenes tienen mas riesgo de exclusion social.

El 55,6% contrataria a una persona joven antes que a una Mayor con
la misma experiencia.

La sociedad espafola tiene un nivel moderado de edadismo: 2,2 sobre 4,
con Mas peso en los estereotipos que en las conductas y emociones.

Un 32,9% de la poblacion tiene un nivel medio-alto o alto de edadismo y entre
los hombres de 18 a 30 anos asciende al 45,5%.

Se considera que las personas mayores aparecen con mas frecuencia (47,9%
Vs. 27,7%) y con una imagen mas positiva (35,3% vs 29,0%) en los medios
tradicionales que en las redes sociales.

El 79,5% considera importante fomentar la participacion de las personas
mayores en la sociedad y el 76,7% generar mas espacios intergeneracionales
para combatir el edadismo.

El 48,5% considera urgente intervenir en el ambito laboral para hacer frente al
edadismo hacia las personas mayores.
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Esta segunda edicion del Barometro Hablando en Plata,
centrada en la poblacion menor de 55 anos, muestra que el
edadismo esta presente en la sociedad espanola, aunque con
una intensidad moderada.

No se expresa en formas extremas de discriminacién, sino como
un fenémeno moderado, extendido y socialmente naturalizado.

Opera a nivel cognitivo, conductual, emocional y en todos ellos
observamos una fuerte ambivalencia:

. Las valoraciones mas admirativas conviven con los estereotipos
mas limitantes.

. Las conductas no denotan un edadismo hostil, sino normalizado
a través del paternalismo o la subestimacion.

. Y la disposicidon a mantener contacto intergeneracional convive
con cierta tendencia a mantener distancia.

La sociedad tiende a ser percibida Aparecen con mayor potencial

edadista, pero cuesta mas reconocer las intervenciones basadas en la

la propia participacioén en la reproduccién corresponsabilidad social y en las relaciones

del fenémeno. intergeneracionales, capaces de desnaturalizar
el fendmeno, que las aquellas de caracter

El término edadismo es desconocido por casi institucional o regulatorio.

la mitad de la poblacidén, especialmente por
los mas jovenes, lo que limita la capacidad

para identificarlo y cuestionarlo. )
Hablando en Plata da un paso mas

para visibilizar el edadismo en toda su
complejidad. En este caso poniendo el
foco no en como afecta a las personas
mayores, sino en cOmMo se reproduce en
el conjunto de la sociedad.

La sociedad considera mayor a una persona
en torno a los 62 anos, antes incluso que la
edad de jubilacion. El empleo es el ambito
donde mas se percibe el trato discriminatorio
por edad y en el que considera mas urgente

intervenir. .
Reforzamos nuestro compromiso,

con una conviccién clara: hacer visible
el problema es el primer paso para
transformarlo.

La investigacion pone de manifiesto
la necesidad de impulsar acciones de
sensibilizaciéon que permitan identificar
y cuestionar las creencias y conductas
discriminatorias basadas en la edad.
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